Rozwoj psychofizyczny trzylatka

Miec¢ trzylatka to prawdziwa rozkosz. Dzieci w tym wieku staja si¢ otwarte i gotowe do
wspotpracy. Pogodne, mato konfliktowe.

Trzylatki wigkszos$ci czasu spedzaja w ruchu to tzw. wiek koziolka.

Charakteryzuja si¢ tym, ze dzieci:

* pewnie chodzg i biegaja,
potrafig sta¢ przez chwile na jednej nodze,
wdrapuja si¢ na rozne sprzety i zsuwac sie z nich,
przepetzaja si¢ pod przeszkoda,
przenosza niezbyt ci¢zkie przedmioty,
rzucajg przedmiotami nie tracgc przy tym réwnowagi,
potrafig przeskoczy¢ przeszkode dlugosci do 30 cm 1 pokonaé przeszkodg wysokosci
40 cm,
maszerujg, podskakuja i biegaja przy muzyce,
potrafig zbudowac wieze z klockéw lubi bawi¢ si¢ w piasku,
tocza wateczki 1 kulki z plasteliny,
ruchy sg jeszcze mato precyzyjne.

Rozwdj spoleczny i emocjonalny
e bawi si¢ z innymi dzie¢mi
e dzieli si¢ z innymi
e jest nastawiony na wspOlprace
e Zawiera przyjaznie
e shlucha i wykonuje polecenia
e lubi stucha¢ historii na swoj temat
e Upewnia si¢, czy jest kochany przez rodzicow
e lubi zabawy w dom, rodzing
e rozrdznia plcie
e potrafi opowiedzie¢ o problemie
o okazuje mito$¢ bliskim
e boi si¢ ciemnosci, samotnosci,
e czasami adoruje jednego z rodzicéw
e Chetnie pomaga w domowych prostych czynnosciach
o Chetnie si¢ wygtupia, chce rozémiesza¢ innych
e ma okresy ptaczliwos$ci i braku poczucia bezpieczenstwa, pojawiaja si¢ pytania typu
,kochasz mnie jeszcze?”

Rozwdj fizyczny i motoryczny
e Sam myje zabki
e Samje
e Samodzielnie myje rece
e potrafi nala¢ nap6j z butelki, czy dzbanka
e potrafi korzysta¢ z toalety, kontroluje swoje potrzeby fizjologiczne
e potrafi si¢ ubrac i rozebra¢ (potrzebuje pomocy przy guzikach, zamkach
btyskawicznych, sznurowadtach itp.)
o Wwktada buty
e rysuje kwadraty 1 kota
e zaczyna si¢ postugiwac si¢ nozyczkami



e chodzi na paluszkach

o skacze na jednej nodze

e przez chwile stoi na jednej nodze

e bez problemu korzysta z urzadzen na placu zabaw

e Sprawnie sobie radzi z omijaniem przeszkdd na drodze, nawet kiedy biegnie
e Kkopie i rzuca pitke

e jezdzi na 3 kotowym rowerku

Rozwdj intelektualny

e Sprawnie postuguje si¢ mowa

e Oscyluje pomiedzy $wiatem rzeczywistym i nierzeczywistym

e Ma bogatg wyobrazni¢. Moze tworzy¢, np.: niewidocznych przyjaciot

e Coraz wigcej zapamigtuje

e zaczyna dokonywa¢ wybordéw, w oparciu o przewidywanie konsekwencji , a nie
o dziatanie

e Uczy si¢ rozwigzywac problemy

e chetnie stucha bajek, opowiadan

o zna kilka wierszykoéw 1 piosenek

e potrafi méwic¢ krotkie zdania i prowadzi¢ krotkg rozmowe

e Czasem si¢ zacina, jagka lub powtarza slowa (zwlaszcza w emocjonujacych chwilach)

o Wigkszo$¢ tego, co mowi jest zrozumiate

e rozrdznia, ze co$ jest takie same lub inne

e Zna imi¢ swojego przyjaciela

e nazywa podstawowe kolory

e rozrdznia pojgcie terazniejszosci, przysztosci

o uktada proste puzzle

e potrafi policzy¢ 2-3 rzeczy

e potrafi powiedzie¢, jak si¢ nazywa i ile ma lat

e obserwuje

o W tym wieku fantazja miesza si¢ z rzeczywistoscia i dziecko ma tendencje do nie
rozrozniania tych dwoch obszarow

Sen

Wigkszo$¢ dzieci rezygnuje z popotudniowych drzemek.

W tym wieku pojawia si¢ Igk przed ciemnoscig, a bujna wyobraznia powotuje ,,do zycia”
rozne strachy. Przydaje si¢ lampka nocna w sypialni malucha.

Jedzenie

W wieku trzech lat dziecko zaczyna jes$¢ positki zblizone do twoich. Wazne zeby dostawato je
o statych porach. Chociaz trzylatek wydaje nam si¢ juz bardzo samodzielny nie przeceniajmy
jego mozliwos$ci. Nadal pamigtaj zeby podawac mate porcje i mate kawalki, tatwe do nabrania
na sztuéce (najlepiej zeby dziecko miato swoj komplet sztu¢cow dziecigcych).

Jak mozesz pomoc swojemu dziecku.
e dziecko w tym wieku potrzebuje z twojej strony duzo wsparcia. Nie zapominaj
o okazywaniu uczu¢ i zapewnianiu o twojej mitosci
e wwieku trzech lat u dzieci rozwija si¢ zainteresowanie jezykiem. Zadawaj dziecku
duzo pytan i stuchaj jego odpowiedzi. Odpowiadaj na zadawane pytania. Wprowadzaj
nowe stowa.



o jesli potrzebujesz zmotywowac trzylatka uzywaj stow: mogtbys, zgadnij, pomoz.

e pamig¢taj, ze dziecku sprawig przyjemnos¢ historie typu ,,Kiedy bytes matym
dzidziusiem”.

e Wspdlnie uczcie si¢ liczy¢. Wykorzystujcie do tego laki, samochodziki, ciasteczka, itp.
Pamietaj, ze chodzi o zabawg nie naukg.

o czytajcie ksigzki. Pro$ dziecko zeby samo opowiedziato ci przeczytang historie.

e Uczcie si¢ prostych piosenek

e bawcie si¢ w teatrzyk, zach¢caj dziecko do opowiadania roznych historii

Propozycje zabaw

Trzylatek ma juz do$¢ sprawne raczki, ktére z checig probuja naklejac nalepki

w odpowiednich miejscach w ksigzeczce, ale takze z zapalem bgdg migtosi¢ plasteling lub
ciastoling.

Pot6z na podtodze arkusz szarego papieru, na ktorym potozy si¢ dziecko, a nastepnie ty obrysuj
jego ksztatt. Wspdlnie go wytnijcie, a dziecko niech sprobuje dorysowaé usta, nos i oczy, a
takze ubranie — to, ktore ma na sobie, a moze wymys$lny strdj kosmonauty lub ksi¢zniczki? A
moze odwrdcic role 1 niech dziecko obrysowuje mame lub tate...

Mozecie tez przygotowaé z papieru rybki, pokolorowac je, a nast¢pnie do kazdej z nich
przyczepi¢ zwykly spinacz biurowy. Teraz jeszcze tylko patyk z grubg nitkg oraz magnesem na
koncu 1 juz mozna wedkowac.

Twoje dziecko ma juz duzy zaséb stow, dlatego z przyjemnoscia wezmie udziat w zabawie
W nazywanie. Zabawa jest prosta: pokazujac na przedmioty w waszym domu lub w ksigzce
z obrazkami, powiedz ,.to jest stol, a to...” 1 zawie$§ glos — dziecko dokonczy wypowiedz. Jesli
od czasu do czasu si¢ pomylisz, z radoscig ci¢ poprawi! Zabawa moze mie¢ rdzne warianty:
sprawdzajace znajomos$¢ kolorow, ksztaltdw czy zastosowania danych przedmiotow.

Pamigtaj, ze kazde dziecko rozwija si¢ inaczej, wiec wiadomosci tu zawarte maja charakter
wylacznie informacyjny. Je§li co§ Ci¢ niepokoi skontaktuj si¢ w pierwszej kolejnosci
z nauczycielem-wychowawca w przedszkolu.



